Su spurning sem truflar marga daglega og pveelist fyrir 6tal mérgum er su algenga hugsun;
Er ég nég?

Vid efumst um okkar eigid verdmeeti og finnst vid aldrei alveg fylla upp i krofur lifsins. En hvad er
ad vera nog? Ertu nog fyrir pig, makann, bérnin, vini, fjdlskylduna o.frv? bad eru margar
spurningar sem flaekjast fyrir og valda okkur pjaningu.

Ef pu byrjar & pvi ad spyrja pig hvad er ad vera nog fyrir pér? Er svarid; pegar pu ert satt/sattur
vid sjalfa/n mig og mitt lif? Pad etti allavega ad vera pannig. Til pess ad vita hvad parf til ad bU
sért ndg pa er gott ad pekkja vel sin gildi, lifsgildi og hvad pu stendur fyrir, hver pu ert. bPekkja
hvad pad er sem gerir pig hamingjusama og hvad pad er sem gerir pig leida.

Markmidid i lifinu eetti ad vera ad losa sig vid pad sem gerir mann leidan og na i meira af pvi
sem gerir mann gladan, eru pid ekki sammala pvi? Til ad finna petta allt Gt parf ad fara i innri
skodun med sig sjalfan. Med adferd markpjalfunar er haegt ad gera ad fara i slika vinnu og eitt
af pvi veeri einskonar lifsstefnumaétun par sem lifsgildin eru fundin, sem er 6trulega hjalplegt ferli.
Med réttu spurningunum er haegt ad finna petta Ut og i kjélfarid vakna upp allskonar tilfinningar.

Ertu ad spyrja pig hvad pad er i lifinu sem veitir bér mesta hamingju? Eda: Hvad viltu standa
fyrir? Ef ekki er spurning ad fara byrja & pvi.

Pegar hlustad er a hjartad eda innszeid pa koma allskonar ord sem hafa mismunandi merkingar
fyrir hvern adila. Ord geta haft mismunandi tulkun fyrir hvern og einn og mikilvaegt er ad skoda
ordin vel og tulkun peirra. Eitt vitum vid og pad er ad hjartad okkar segir alltaf satt. Ef pu spyrd
pig réttra spurninga koma upp alls konar svor. begar komin eru hellingur af oréum sem pér
finnst passa vel vid pig pa er haegt ad skipta peim uppi flokka og enda svo med nokkur
sterk ord sem vaeru pa pin lifsgildi.

Gott er ad raeda pessi ord vid einhvern sem getur hlustad an pess ad deema eda haft skodun a
pvi og spurt pig nanar hvad pessi ord pyda fyrir pig og af hverju pu valdir pau. begar pessi ord
eru komin nidur a blad og pu buin ad vinna pau inn ad hjartanu pinu ertu buin ad moéta betur
hver pu ert og fyrir hvad pu stendur. Fyrir vikid getur pu alltaf nad i pessi lykilord pegar pu lendir
i adstaedum sem pu veist ekki alveg hvernig pu att ad haga pér i. Pu munt ad 6llum likindum
standa betur med sjalfri pér og treysta pér betur i dlikum adstaedum.

Pad ma audvitad alltaf breyta gildunum sinum, gott er ad vinna svona vinnu a hverju ari og
uppfeera. Ef pig langar til ad breyta lifsmynstrinu pinu pa er svona vinna pad besta sem haegt er
ad gera fyrir sjalfan sig. Heegt er ad hafa sina eigin aevisogu i fallegri bok par sem pu vinnur
svona vinnu fyrir pig. Pad er mjog fallegt ad gefa sér tima i svona vinnu pvi hun er mjog
dyrmeet.

Til ad taka petta svo skrefinu lengra veeri heegt ad fara i slika vinnu med maka, vinum og
fidlskyldu. Pa ertu buin ad opinbera pad fyrir ansi mérgum um hver pu ert og pvi 6liklegra ad



arekstrar eigi sér stad asamt pvi ad laera pekkja adra betur. bad ad pekkja sjalfan sig vel og
standa med sér gefur svo marga moguleika ad eiga gott, hamingjusamt og farseelt lif.

Mundu ad pad ert pu sem styrir pinum bati, ekki lata adra rugga honum og trufla pig a pinni leid,

pad ert pu sem skrifar pina eigin aeviségu og pvi betra ad vera virkur patttakandi i pessu 6llu
saman.



